Hamburg, 18.10.2024

EINLADUNG

zur Sitzung der 10. Seniorendelegiertenversammlung
der 12. Amtsperiode

Termin: Montag, 18. November 2024, 10:00 Uhr
Raum, Ort: KorberHaus, Holzhude 1, Raum 213/214 (2. Etage)
Eingang Bergedorfer Strafie, 21029 Hamburg

Tagesordnung:

1. Begriilung

2. Beschlussfassung der Tagesordnung

3. Genehmigung der Niederschrift {iber die Sitzung vom 17. Juni 2024
4. Vortrag und Austausch

Frau Dagmar Hirche, 1. Vorsitzende — Wege aus der Einsamkeit e.V. und Trigerin des
Bundesverdienstkreuzes. Unser Thema heute: Digitale Teilhabe von Menschen 65+ und
wie kann die digitale Teilhabe auch zur Vermeidung von Einsamkeit eingesetzt werden,
also Einsamkeit, Bekimpfung, Verhinderung und Isolation von Senioren am
Gemeinschafts- und Gesellschaftsleben durch bessere Einbeziehung von Seniorinnen und
Senioren in unser Zeit. Wie gehen wir mit der Einsamkeit um? Unterstiitzung von
kulturellen und sportlichen Freizeitangeboten sowie nachbarschaftliche Solidaritit
konnen Einsamkeit vorbeugen bzw. verhindern.

Wichtig sind Losungswege und Einbringen von uns selbst zu finden und einzubringen.

5. Mitteilungen der Verwaltung
6.. Berichte aus dem bezirklichen Seniorenbeirat und dem Landesseniorenbeirat Hamburg
7. Verschiedenes

Wir freuen uns sehr unsere Referentin zu begriilen. Fiir Kaffee und Wasser sowie einen kleinen Snack ist gesorgt.
Bringen Sie gern auch Bekannte und Freunde mit und leiten Sie die Einladung an Interessierte weiter.

Die Teilnahme der Seniorendelegierten wird erwartet. Sollten Sie nicht teilnehmen, so sagen Sie bitte bei mir ab
unter 0170 2460 336 oder per Mail christa.timmermann@web.de Nachricht. Gerne stehe ich fiir Riickfragen zur
Verfiigung.

Mit freundlichen Griiflen

Christa Timmermann
Vorsitzende
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